3. A szimbodlumok szerepe a természet és a
tarsadalom kozotti harmonia kialakitasdban™ __

Készéném a meghivast erre a konferencidra, amely nemcsak szdmomra, hanem
sok mdas ember szdmara is nagyon fontos, izgalmas és érdekes kérdésekkel
foglalkozik. Ugy érzem azonban, hogy kiilonleges helyzetbe keriiltem azzal,
hogy elfogadtam ezt a meghivist, hiszen igy kiléptem a szociolégusok dltalam
jélismert és megszokott vilagabdl, és egy szamomra tobbé-kevésbé ismeretlen
vilagba, a pszicholégusok viligiba léptem. Az el6adds megtartasa el6tt ezért
fontosnak tartom, hogy elmondjak néhany bevezet$ gondolatot. Bizom benne,
hogy sikeril igy megfogalmazni a gondolataimat, hogy azok mindenki szdmara
érthetbek legyenek, ami erdsitheti az oly fontosnak tartott interdiszciplina-
ris egyuttmiikodést e két egymashoz elég kozel 4116, de mégis mas elméleti
keretek kozott gondolkodd és mas fogalmakat haszndlé tudomany kozott.
Akovetkez6 megjegyzések az el6adasban hasznalt elméleti megkozelitésrél és
az alkalmazott mddszerrdl sz6lnak. A természet és a tarsadalom kapcsolatdnak
vizsgalata sordn arra az eredményre jutottam, hogy ezen a téren akkor érhe-
tiink el érdemi eredményeket, ha olyan elméleti keretet alkalmazunk, amely
képes az élet szinte minden teriiletén 6sszegyijtott tudds szintetizdlasdra.
Az elmult években ezért kezdtem el tanulmanyozni és alkalmazni a holisztikus
szemléletmédot, amely, ugy gondolom, erre lehetGséget nyjt.

A ,holosz” gorog sz6. Jelentése: teljes, egész. A holisztikus szemléletméd az
egyes embert és magit a vilagot is egységes egésznek tekinti. Jellegzetes vondsai:
az interdiszciplinaris (Bourdieu 2005) és a transzdiszciplinaris megkozelités
(Dudés 2013), a természet és a tarsadalom harmonidja (Latour 1999; Némedi
2008) és a természet és az emberi élet transzcendens szemlélete (Andorka 2001;
Jung 1997). Az interdiszciplindris megkozelités, amelynek legfontosabb jelleg-
zetessége az egyes tudomadnyteriiletek hatarainak 4tlépése, mindenki 4ltal j6l

* In: Németh Marietta — Stiblar Erika (szerk.): Eletelviiség és jovére irdnyultsdg a relaxdcids és
szimbdlumterdpidban. Budapest, Magyar Relaxdcids és Szimbolumterapids Egyesiilet, 2017,
224-245.

1 K6széndm Béres Tamasnak, Fajzi Gyérgynek, Ferencz Zoltannak, Grandpierre Attiladnak,
Hrubos Ildikénak és Szényi Magdanak, hogy a megfogalmazott gondolatokhoz fiizott
kritikus megjegyzéseikkel, javaslataikkal és véleményiik elmondasaval segitették ennek
a tanulmanynak a megirasat.
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ismert, ezért most kar lenne ehhez barmit is hozzatenni. Transzdiszciplindris
megkozelitésben tovabb tagul az egyittmiikédé emberek kére: mar nemcsak
az egyes tudomdnyos diszciplindk, hanem a tudomdany hatarainak 4tlépése is
megtorténik. A tudomany mellett mivészet, vallas és ,népi bolcsesség” is sze-
repet kap a megoldas keresésében. Maga a természet és a természet valtozdsai
6sztonoznek, s6t kényszeritenek minket egy ilyen széleskor( egyuttmikodésre.
Aholisztikus szemléletben a megbomlott harmoénia helyreallitdsanak tovabbi
feltétele a természet és a tarsadalom megkiilonboztetésének fokozatos felsza-
moldasa, ,az egységes, egész vilag” Gjrafelfedezése.

Végiil a végtelen tér- és idészemlélet is része a holisztikus szemléletmddnak,
mert a modern tirsadalmakban nemcsak ,,a természet és a tirsadalom kapcso-
lata” viltozott meg alapvetden, hanem a kordbban végtelen vildg is lesz(ikiilt az
érzékszerveinkkel vagy miiszerekkel érzékelhetd vilagra. (Andorka 2000; Jung
1997; Losonczi 2009) Ennek a viltozasnak az egyik része — a véges id6szemlélet,
amelynek kovetkeztében az emberi élet ideje a sziiletéstdl a halalig tarté idére
sziikult - gyokeresen megvaltoztatta az emberek mindennapi életét. Mindazok
szamadra, akik részben vagy teljes mértékben elfogadtik ezt az idészemléletet,
szamos nehezen vagy egyaltalin nem megvélaszolhat6 kérdést vet fel az, hogy
torténelmi léptékkel mérve rendkiviil révid idé alatt a korabbi korok emberei
szamadra végtelen id6 végessé viltozott. A sziikre szabott tér ésid6 szoritdsabol
vald, folyamatosan megfigyelhetd kiilonb6z6 kitérési kisérletek olyan tirsadal-
mi viltozasokhoz vezettek, amelyek alapvetéen hozzajarultak a Fold 6koldgiai
allapotdnak romlasahoz. A sziikre szabott tér is id6 fogsagabdl valé kitorésnek
egyik jellegzetes tiinete ,a modern kor betegségének” tartott allandé rohanas
és megnovekedett utazdsi vagy is. De ehhez kapcsolédé 4j tarsadalmi jelenség
a virtualis vildgban” val6 kalandozas is (Dessewffy Tibor — Lang Laszl6 2005).
A pszicholégusok egy része a sziikre szabott tér ésid szoritasdbol valo kitorési
kisérletnek tartja a narkotikumok elterjedését is. Szamos mas, e zart vilagbol
vald kitorési kisérletet ismeriink, amely mind arra utal, hogy — ahogy C. G. Jung
ezt megfogalmazta — az ember a végtelenre nyitott lény (Jung 1997). A holisz-
tikus szemléletmaod ezért visszatér ,a végtelen vildgba”, és ebben a megkozeli-
tésben keresi a természet és a tirsadalom kozotti harmoénia megvalésitasanak
lehetéségeit. Ez az el6adés kisérlet annak bemutatasara, hogy a tudomény és
a mivészet képes egymas segitésére, és hogy a holisztikus megkozelitéssel
kozelebb juthatunk életiink alapvetd kérdéseinek megvilaszoldsahoz. Az adhat
reményt arra, hogy a pusztit6 folyamatok megfékezhet6k vagy arra, hogy az
életnek lesz folytatasa a Foldon, ,Ha mar elpusztul a vildg”, hogy napjainkban
egyre tobb tudés, miivész, vallasi vezetd, politikus és szdmos mas ember hivja
fel a figyelmet a veszélyekre. Ezt a reményt erdsiti, hogy koziiluk egyre tobben
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ismerik fel az interdiszciplindris, a transzdiszciplinaris megkozelitések és
a végtelen iddszemlélet jelent8ségét, és hogy ezeknek a figyelmeztetéseknek
egyre erésebb tarsadalmi hatdsa van.

Az eldadasomban alkalmazott médszer egy szociolégusok altal ritkan hasz-
nalt médszer, mert nem adatok, tdblazatok és interjurészletek felhasznalasa-
val, hanem néhény vers felolvasisa utdn, azok mondanivaléjahoz szorosan
kapcsolédva fogalmazom majd meg a gondolataimat. Ezek a versek minden-
ki szdmdra jél ismertek, azonban ebben az értelmezési keretben @ értemet
kapnak. A koltsk 4ltal hasznélt szimbélumok, mint minden més szimbélum,
lehetéséget adnak e szimbolumok 6j, mai kérilmények kozotti értelmezésére.
Ugy gondolom, hogy a kivalasztott versek elmondanak nekiink valamit arrél
a tarsadalomrdl és arrdl a korrdl, amelyben megsziilettek, ugyanakkor olyan
tuddst kozvetitenek, amelyek tértdl és id6tél fuggetleniil is érvényesek. Ezért
szamunkra is, most is fontosak.

Az éghajlatviltozassal foglalkozé kutatasaim eredményei alapjan irtam meg
a Klimaparadoxonok cimt kényvet (Antal Z. 2015). A holisztikus szemléletmaéd
érvényesitése és bemutatisa érdekében, a kényvben megvizsgilt témakorokhoz
kerestem egy-egy olyan verset/versrészletet, amely kapcsolédik a témakorhoz.
Azt azonban nem irtam meg, hogy az egyes témakérék mondanivaléja és a
kivalasztott versek kézott milyen kapesolatokat talaltam. Eléaddsomban most
ezekrél a kapcsolatokrol fogok beszélni.

Az elmult években a klimakutatdsaimban egyetlen kérdésre kerestem a
valaszt. Ez a kérdés pedig igy szol: ha az iparilag fejlett orszdgok vezetéi és
tagjainak jelentGs része jél tudja, hogy a természettel olyan sajitos, minden
korabbi tarsadalomtdl eltérd, Gj viszonyt alakitottak ki, amely a jelenlegi 6ko-
l6giai valsag kialakuldsidhoz vezetett, akkor milyen tarsadalmi, gazdaségi és
politikai feltételek akaddlyozzak meg, hogy megtegyék azokat a lépéseket, ame-
lyeket sajat maguk a sajit fennmaradasuk érdekében szitkségesnek tartanak?
(A felsoroltakon kiviil mas feltételek is akaddlyozzdk a szitkséges 1épések megté-
telét. Egy pszicholégiai konferencidn ezek koziil kiilon is érdemes megemliteni
apszicholégiai tényezdk szerepét, amelyekr6l Fajzi Gyorgy irt egy dsszefoglalé
tanulmanyt [Fajzi-Erdei 2015].)

E kérdés megvilaszolasdban segit annak vizsgalata, hogy a modern tarsa-
dalmak kialakuldsidban milyen szerepet jitszott a természet és a tarsadalom
kapcsolatdnak megvaltozdsa. Az ipari forradalom sikerének és a modern tar-
sadalmak kialakuldsanak feltételeivel foglalkozott Bruno Latour a Sohasem
voltunk modernek (1999) cimi kényvében, amelyben kifejti azt az alldspontjat,
hogy a ,,modern kor” kialakuldsdban kulcsszerepet toltott be a minden korabbi
korban egységes egésznek tekintett ,természet és tarsadalom” szétvalasztasa.
Kutatési eredményei alapjan a modern kor kialakuldsianak egy 4j ,,alkotmany”
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kidolgozésa és elfogadasa volt feltétele, amely négy pontbdl allt. Ezek kozé
tartozik a kévetkezé ketté:

a) ,teljes mértékben el kell valasztani egyfeldl a természeti vilagot... és a
tarsadalmi vilagot” (Latour 1999, 59).

b) ,Senki sem igazdn modern, aki nem ért egyet azzal, hogy Istent tavol kell
tartani 4gy a természet, mint a kéztdrsasag torvényeibe val6 beavatkozastdl.”
(Latour 1999, 63)

A ,modernek alkotmanya” és annak tdrsadalmi tdmogatottsiga jarult hozza
amodern tarsadalmak sikereihez, és ez az, ami minden més , természetkultura-
tol” megkiulonbozteti az Eurépaban kialakult 4j kultarat: ,egyediil mi tesziink
abszolut médon kilénbséget természet és kultira, tudomdny és tirsadalom
kozott, mikézben a mi szemiinkben senki mas, akar kinai, akdr amerikai
indidn, azande vagy baruja, nem képes elvalasztani azt, ami tudas, attdl, ami
tarsadalom, azt, amijel, attdl, ami dolog, azt, ami a tényleges természettdl ered,
attol, amit a kultardjuk kovetel meg.” (Latour 1999, 171)

A természet és a tarsadalom szétvilasztdsa a feudalis tdrsadalmi kotottsé-
gektol valo szabaduldsvagy sajatos kovetkezményének is tekinthet6: nemcsak
a tarsadalmi korlatoktol kell megszabadulni, hanem a természet korlataitol is!
Az alkotmdny masik, szimunkra fontos pontja az, hogy a modern tarsadalmak
els@sorban az egyhazak szerepét akartak hattérbe szoritani, de ezzel egytitt a
vallas szerepét is hattérbe szoritottak.

Ez avaltozais eredményezte azt, hogy a ,racionalitds” minden korabbi tarsa-
dalomtél eltérd szerepet toltott és tolt be a modern tarsadalmak életében (Weber
1982). Max Weber ezt az egész emberiség térténetét megvaltoztato folyamatot
elemz6 konyvében — amely el6szér 1905-ben jelent meg — irjale azt ajél ismert
és sokat idézett kovetkeztetését, hogy a vildg elvesztette a varazslatossagat. , Itt
ért véget a vilag varazstdl valo feloldasa, ez a nagy vallastorténeti folyamat...,
amely az iidvkeresés 6sszes magikus eszkozét mint babonit és vétket tdmadta.
Az igazi puritin még a vallasos temetkezési szokasok nyomait is eltiintette,
amikor énekszé nélkil, hangtalanul temette el hozzatartozéit, csak azért, hogy
nehogy a »szuperstici«, a babonasag, a magikus-szakramentalis tidvozilésbe
vettet bizalom biinébe essen.” (Weber 1982, 133)

Kutatdsaim eredményei alapjan fogalmaztam meg azt a hipotézist, hogy
»a vilag varazstol valo felold4dsa” — amely még a legracionalisabb orszagokban
sem valdsult meg teljes mértékben, de a fejlett ipari orszdgokban a ,varizs”
tarsadalomban betoltott szerepe jelentésen cs6kkent — az egyik meghatarozé
oka az 6kolégiai vilsag kialakuldsnak. Ha ez a hipotézis igazolhatd, akkor az
okolégiai valsag egyik megoldési lehetésége éppen az, ha sikeriil visszatalal-
nunk a vardzslatos vildgba. Ebben lehetnek segitségiinkre — sok mindenki mas
mellett — a mlvészek, és kiilénodsen a koltsk.
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Az els6 témakor, amirél ma szé lesz, az a természet és a tdrsadalom kapcsola-
ta. Az ehhez kapcsol6dé elsé versrészlet Petéfi Sandor A Tisza cimi versébgl valo.

A Tisza

Ottan néman, mozdulatlan alltam,

Mintha gyokeret vert volna ldbam.

Lelkem édes, mély mamorba szédiilt

A természet 6rok szépségétil.

Oh természet, oh dicsé természet!

Mely nyelv merne versenyezni véled?

Mily nagy vagy te! mentiil ink4bb hallgatsz,
Annal tébbet, annal szebbet mondasz.
(1847)

Az egész vers azt izeni nekiink, hogy a természet segit nekiink abban, hogy
élni tudjunk, hogy legyen ennivalénk, innival6nk, levegét tudjunk venni, és
hogy felfedezziik az élet és a természet szépségét. De a természet ezen kivil
egészen mas élményeket is nygjthat szdmunkra. Olyan élményeket, amelyek
tulmutatnak az érzékszerveinkkel és a miszereinkkel érzékelhetd vilagan,
amelyek a transzcendens vildghoz, annak személyes megtapasztaldsidhoz visznek
kozelebb minket. A természetnek ezt a kulonlegességét Vorosmarty Mihély is
megfogalmazta 1842-ben, néhiny évvel korabban, mint Petéfi Sandor. , A ter-
mészet 6rok konyvét forgatni ne sziinjél, Benne az Istennek képe irva vagyon.”
Azértvalasztottam A Tiszdt ehhez a fejezethez, mert Pet6fi Sindor koltéi meg-
fogalmazésban irja le azt, hogy ,a természet és a tarsadalom kapcsolatdnak”
van egy transzcendens dimenzidja is. Ennek a tuddsnak a tarsadalmi szerepe
és jelentGsége a ,vardzstalanitott vildgban” meggyengiilt, de ez a tudds, amit
mivészek egy része — masokkal egytitt — megérzott, és amit a kolték olyan
kilénleges médon tudnak megfogalmazni.

Mindannyian jél ismerjik a vers végét is, amely arrdl szol, hogy a termé-
szetben el6fordulhatnak olyan rendkiviili helyzetek is, amelyek az életunket is
veszélyeztethetik. Egy tdrsadalom akkor életképes, és akkor képes a hosszt tava
fennmaraddsra, ha ezekre a rendkiviili helyzetekre f6l tud készilni, vagy megta-
lalja a megfelel6 valaszt r4juk. Ez a rendkiviili helyzet ebben a versben az arviz.

Mint az 6riilt, ki letépte lancét,
Vagtatott a Tisza a rénan at,
Zugva, bogve torte at a gitot,
El akarta nyelni a vil4got!
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Ehhez a versszakhoz kapcsoléddan a gatrél fogalmazok meg néhany gondolatot.
A git a természettel vald kapcsolat egy sajatos valtozata. Ebben az esetben az
emberek szabnak hatart a természet miikodésének. Az drasztasos gazdalko-
dés jo példaja a természettel valé harmonikus egyiittmiikédésnek. Azokban a
tarsadalmakban, ahol ezt a médszert alkalmaztak (pl. Egyiptom), iinnep volt
a foly6 draddsa, amely a j6 termést segitette. A természet és a tarsadalom mas
jellegti kapcsolatara utal a gatak épitése, és ez eredményezi azt, hogy a folyok
araddsa tnnep helyett néha ,vészhelyzetté” valtozhat.

A gitnak - vagy még inkabb a git attorésének — van egy tovébbi, a jelen
fejezethez kapcsol6do értelmezési lehetdsége is. A ,Mint az 6riilt, ki letépte
lancat” képet a fogyasztoi tarsadalom egyik jellegzetes vondsanak leirdsaként
is értelmezhetjuk. De itt mar nemcsak a természet ,gitjainak”, hanem a tra-
diciondlis tarsadalmakban erds, a piaci szabalyokat és a fogyasztéi szokdsokat
is korlatozé ,gatak” attorésére is gondolhatunk. Ez a ,gatszakadds” az elmult
évszazadokban kezdetben a fejlett ipari orszagokban, késébb pedig més orsza-
gokban is lerombolta a fogyasztas tarsadalmi korlatait, és az igy kialakult és
megfékezhetetlenné valt gazdasagi novekedés el akarja nyelni a vildgot (Me-
adows et al 2005). A ,tarsadalmi gatak” azéta sem tudtak annyira meger6sodni,
hogy gatat tudjanak szabni ennek a pusztit6 folyamatnak.

A kovetkez6 kérdés, amirdl beszélni fogok, igy szol: mit tehetniink akkor,
amikor rddébbeniink arra, hogy a természet kotottségeitdl részben sikeriilt
fuggetlenné vilnunk, de ennek 4ra az, hogy az életiink szinte minden feltétele
attdl fugg, hogy van-e dram vagy, hogy kapunk-e élelmiszert a boltokban. Errél
a kiszolgéltatott helyzetrdl és ennek egy lehetséges megvaltoztatdsardl szdl
Jézsef Attila Gyonyoriit ldttam cim( verse.

Gyoényor(t lattam

Gyonyort lattam, édeset,
elképzeltem egy gyenge rézsat.
Elbdmészkodtam s rdm esett,
mint nagy darab ké, a valdsag.
Am ez aké is képletes.

A legjobb, ha mindent kimondok.
Igy oktatnak tigyeletes

és tanulsdgos napi gondok.

Lam, 6szténém helyes nyomon
jart, amikor bejott az ember.
,Kikapcsolja a villanyom” -

ez zugott bennem, mint a tenger.
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A kés ott volt az asztalon

— éppen a ceruzam hegyeztem —
ha ezt az embert leszurom,
tudom, mindennel kiegyeztem.
El voltam keseredve. Hit.
Minden sotét és szomort lesz.
Allat védheti otthonat;

hanem masfajta hdboru ez.
Fegyvert ragadni gyengeség:
megol az ellenség és megver

s elszall rélam a kedves ég.
Jogallamban a pénz a fegyver.
A hadviselés itt ma mas.

A hés a kardot ki se rantja.
Banko a bombarobbanis

s mint fillér, szall szét a szilankja.
Igy okoskodtam s jénapot
kivanva elhuzédtam oldalt

s este a nydjas csillagok
rdmnevettek a teli holddal.
(1937)

Ez a vers olyan helyzetet mutat be, amelyhez hasonléak az éghajlat viltozasai
nyomadn kialakul6 rendkiviili id6jarasi jelenségek miatt ma mar szinte minden
telepiilésen el6fordulhatnak. A helyi szinti klimaprogramok egyik célja ezek-
nek a kockazatoknak a csékkentése és a tudatos felkésziilés az egyre nagyobb
valdsziniséggel beksvetkez6 rendkivili helyzetekre. A klimaprogramokhoz két
szalon is szorosan kapcsolddik ez a vers. Az egyik az dram, ami ma mdr szinte
az ,élet forrasava” valt szamunkra, és a ,biztonsiggal” is szorosan 6sszekap-
csolédik. Ha nincs dram, akkor ,Minden sotét és szomoru lesz”. Az dram gazdag
szimbolikus értelmezési lehet8ségei koziil csak a fuggdséget emelem ki.

Egy egészségiigybdl vett hasonlattal a mai ember élete — annak ellenére, hogy
egészséges és Ugy érzi, hogy szabadon jarhat-kelhet a vildgban - egy intenziv
osztdlyon fekvé beteg ember életéhez hasonlithat6, hiszen az élet fenntar-
tasanak szinte minden feltétele (étel, ital, a lakas fenntartdsdhoz szitkséges
energia, a gyogyszerek, az elektromos dram és sok minden mas) kiilénb6zé
wvezetékeken” jut el hozzdnk vagy ,tavozik el” télink. Az ,intenziv osztaly”
izemeltetése azonban rendkiviili médon megterheli a kérnyezetiinket, 6ri-
asi dsszegeket emészt fel, és az 6nallo élet lehetsségét is lehetetlenné teszi.
Az éghajlatvaltozas arra figyelmeztet minket, hogy az ,intenziv osztély” részben
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a magas energia- és anyagfelhasznalas, részben pedig megnévekedett sérulé-
kenysége miatt hosszu tdvon nem fenntarthaté. Ma mar szamos telepilés és
kozosség felismerve ezt a helyzetet végiggondolja azt, hogy a Fold gydgyitasa
és a sajat biztonsaga érdekében hogy tud kijutni az ,intenziv osztdlyrdl”. Mert
az ,intenziv osztalyt” — birmilyen nehéz és fajdalmas is — el kell hagynunk,
ha éIni akarunk.

A masik mozzanat, amit nagyon gyakran hallunk és idéztiink Jézsef Atti-
latol, hogy ,, Jogdllamban a pénz a fegyver”. Ez fontos iizenet szdmunkra ma
is, annak ellenére, hogy Jézsef Attila kézel nyolcvan évvel ezelstt fogalmazta
meg. Evtizedek 6ta folyik a kiizdelem az életet és jovét fenyegets tendencidk
megfékezése érdekében, s egy ilyen kiizdelemben fel kell mérni azt is, hogy
kinek milyen ,fegyverek” vannak a kezében. Ez a sor egyértelmiien ramutat
arra, hogy a jelenlegi gazdaségi és politikai korilmények kézott mi az igazan
hatékony ,fegyver”. Mindazok, akik latjik az ckoldgiai krizishelyzet viarhat6
koévetkezményeit, ebben a kiizdelem nincsenek ugy ,felfegyverkezve”, hogy
ebben a kiizdelemben érdemi eredményeket tudjanak elérni. Ebben az egyen-
l6tlen kiizdelemben néha megnyerhetnek kisebb csatakat, de a kiizdelem
megnyerésnek esélyei minimalisak. De egy ilyen reménytelen kiizdelemben is
-mais ,fegyvereket” hasznélva — kialakithaték 6kotudatos tdrsadalmi valaszok.
Ezek kozil az egyik az, amit J6zsef Attila tett ebben a helyzetben. Elkeriilte
a reménytelen kiizdelmet: ,jénapot kivanva elhuzédtam oldalt”. S ez a 1épés
nemcsak veszteséggel jart, hanem egy olyan varatlan és szép eredménnyel is,
melyre nem is szamitott: ,s este a nyéjas csillagok ramnevettek a teli holddal.”

Az Egyesult Kirdlysagban végzett kutatdsaim alapjan a klimatudatossag
kialakuldsidhoz ott hozzajirult tobbek kozott az is, hogy — a szigetorszag ki-
lonleges id6jarasa miatt — az id6jarasnak mas orszdgokndl nagyobb jelent8sége
volt és van a tdrsadalom életében. Erésitette a klimatudatossag kialakuldsat
azis, hogy kérnyezetvédelemmel és természetes gy6gymaddok alkalmazaséval,
amely a természettel val6 kapcsolatnak egy kiilénlegesen elmélyult valtozata,
mar a hetvenes évek 6ta sokan foglalkoznak. A természet és a tdrsadalom
kapcsolatdnak alakuldsdban fontos szerepet jatszik az is — amit ott toltott
hénapok alatt azt személyesen is tapasztaltam —, hogy ebben az orszagban
csak részben fogadjik el, hogy egy ,vardzstalanitott viligban” élnek. Ezt jelzi
példaul a tudomanyosan nem magyarazhaté gyégymaédok (tobbek kozott a
homeopatia vagy a spiritudlis gy6gymad) széleskori hasznalata, és azis, hogy
itt szamos, mas orszdgokban is ismertté valt, a vardzslatos vildgot bemutaté
konyv sziletett meg. (A szdmos idevagd mi koézil néhany: A Gyiiriik ura, Kard-
csonyi ének, Mary Poppins vagy a Harry Potter.) W. B. Yeats kolteménye is ezt, az
ebben az orszagban részben még ma is é16, a természet és a tarsadalom kozotti
kilonleges kapcsolatot mutatja be.
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Avéndorlegény dala

A mogyoroéfa ligetbe futottam,
mert fejemben lang lobogott,
vessz6t vagtam s a végihez
kotottem egy horogra-szurt bogyét.
A réten fehér lepkék libegtek

s az égen: lepke csillagok.

Es a bogy6 a folyéba mertilt s egy
kis eztst pisztrangot fogott.

A pisztrangot a gazra tettem,
mentem a tiizet szitani,

de zizzent és zorrent a gaz

s nevemet mondta valaki:
csillogé lanny4 lett a hal,
hajdban almafa-virag

s nevem kialtva elrohant,
eltlint a tiszta légen 4t.

Oreg vagyok s nem nyughatok,
vandorlok sikon, halmokon,

meg kell taldlnom azt a lanyt,
megcsékolom s kézen fogom.
Gyepszényegen megyiink s mig a
vildg vildg: velem marad.

Rank dobja eziist almait a hold
és arany almait a nap.

(1899, Képes Géza forditasa)

Az MTA TK Szociolégia Intézete 2005-ben inditotta el, a ,,Klimabarit telepii-
lések” cimi programot, azért, hogy minél tébb telepiilés ismerje meg a Fold
o6koldgiai dllapotaban bekévetkezett valtozasokat, és azért, hogy minél jobban fel
tudjanak késziilni az éghajlat valtoz4sai miatt virhatéan egyre gyakoribba valo
rendkiviili id6jarasi eseményekre. Az ehhez kapcsolédé kérdések vizsgalatahoz
jo6l kapcsolédik Arany Janos A fiilemile cim( kolteményébdl a fillemile dala.
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A filemile

Tortént pedig egy vasarnap,
Hogy a fentirt fiilemile

Ep’ a kozos galyra tile,

Azt szemelvén ki oltarnak,
Honnan Istent jékor reggel
Magasztalja szép énekkel:
Megkoszonve a napot,
Melyre, im, felvirradott.

A sugdrt és harmatot,

A szell6t és illatot;

A fat, melynek lombja zold,
A fészket, hol parja kolt,
Az 6rémet, mely teli
Szivecskéjét elteli;

Széval, ami benne é1

S mit kérében 14t, szemlél,
Azt a pompat, fényt és szint,
Mely dicséség

— Semmi kétség —

O érte

Jott létre

Csupdn 6 érette, mind!
Elannyira, hogy P4l gazda,
Ki gyonyorrel ott hallgatta,
fgy kialtott 6rémében:
LIstenem uram,

Beh szépen

Fiityél ez az én madaram!”
,Kendé bizony az arnyékal

Mert olyat mondok, hogy méga...”

Hangzik 4ltal a s6vényen
Egy goromba sz6 keményen.

(.)
(1854)

. 47
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Ebben a dalban nemcsak az a csodélatos, ahogy a fiillemile a természetet dicséri,
hanem sokkal inkdbb az, ahogy mindezt Arany Janos leirja. Aki a természetrdl
igy tud irni, arrél feltételezhetjiik, hogy maga is 4télte ezt a kiilonleges 6romot,
hogy sikertlt helyreéllitania ,a természet és a tarsadalom” harmonikus kap-
csolatét, és azt is, hogy megtalalta a helyét a vilagban és jol érzi magét benne.
Ha ezt minél tobb ember el tudja érni, akkor van esély az érdemi valtozasokra
a klimaprogramokban is.

Ez avers és ezidézett részlet azonban arrél is szél, hogy a természet szépsége
és csodaja nemcsak 6romoket okozhat, hanem viszalyt is szithat az emberek
kozott.

A természet és a tdrsadalom kapcsolatdnak vizsgdlatdban kulcsfontossagu
kérdés a természet hatarainak/gatjainak 6rzése vagy leromboldsa. Miutdn a
modern tarsadalmakban mind a természet, mind a tarsadalom ,gitjai” meg-
gyengiiltek, a fogyasztasi célok megvalésitasdnak hatérai szinte végtelenné
véltak. Ennek a féktelenségnek a veszélyeire figyelmeztetett Ady Endre az Intés
az 6rzékhéz cimi versében mar a 20. szdzad elején.

Intés az 8rzékhoz

Orzék, vigydzzatok a strazsan,
Csillag-sz6rok az éjszakak,
Szent-Janos-bogarak a kertben,
Emlékek elmult nyarakon,
Flérenc nyaran s 6sszekeverten
Bucsuztato 6szi Lidénak
Emlékei a hajnali

Paras, disz-kdcos tanci termen,
Tortént szépek, éltek és voltak,
Kik meg nem halhatnak soha,
Orzott elevenek és holtak,
Szivek tavoli mosolya,

Reatok néz, aggddva, arvan,
Orz6k: vigyazzatok a strazsan.
Orzék, vigyazzatok a strazsan,
Az Blet él és élni akar,

Nem azért adott annyi szépet,
Hogy 4tvadoljanak most rajta
Véres s ostoba feneségek.

Oly szomoru embernek lenni

S szérnytek az 4llat-hés igék
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S a csillag-széré éjszakik

Ma sem engedik feledtetni

Az ember Szépbe-sz6tt hitét

S akik még vagytok, 6rzén, arvan,
Orz6k: vigyazzatok a strazsan.
(1915)

De hidbavalénak bizonyult Ady Endre és mas mivészek, tudésok, vallasi ve-
zetdk, politikusok és szdmos mas ember egyénileg és vagy kozosen megfogal-
mazott figyelmeztetése. Az elmult évszdzadokban olyan jelentds tarsadalmi,
gazdaségi és politikai valtozdsok torténtek nemcsak az eurépai, hanem néhany
kivételtél eltekintve minden orszdgban, amelyek az ,Orz6k” tarsadalmi hely-
zetét olyan mértékben meggyengitették, hogy 6k mar nem tudtak vigyazni
a ,strazsan”. Ennek egyik kovetkezménye, hogy az emberiség egészének fo-
gyasztasa — de kiillonésen a fejlett ipari orszdgoké — megsérti a természet
torvényeit. Ezért meriilnek ki az energiaforrdsok és az édesvizkészletek,
ezért csokken a mivelhet6 f6ld mennyisége és mindsége, ezért pusztul ki az
allat- és a névényfajok egy része, és ez is hozzajarul az éghajlat valtozasihoz.
A fogyasztashoz kapcsol6dé ,hataratlépéseknek” szamos mutatdja van, amelyek
kilonb6z6 médon mutatjak be a tulfogyasztdst és annak mértékét. Az egyik
ilyen mutaté az egy fére juté CO,-kibocsitas mértéke, amelynek értéke az
elmult évtizedekben folyamatosan emelkedett, és ma mar egy évre szamitva
kozel 5 tonna/f6, a Fold minden lakojat figyelembe véve. Ez a szam azt mutatja,
hogy az emberiség egésze egy év alatt ma mar tobb mint kétszer annyi CO,-t
bocsét ki a levegbbe, mint amennyit a természet el tud nyelni (Global Carbon
Budget, 2012). (A kiil6nb6z6 orszdgok — és a killénb6z6 orszdgokon belil a
kilénboz6 tarsadalmi csoportok — kibocsatasa kozott 6ridsi eltéréseket mu-
tatnak ezek az értékek.) A természet széndioxid-elnyel6 képessége a kozelits
becslések szerint 2-2,5 tonna évente. (Global Carbon Budget 2012) Ez az egy
szam j6l mutatja, hogy ha nincsenek ,6rz6k a strazsan”, akkor a tarsadalmak
megsértik a természet torvényeit. Ennek ellenére a legtobb orszag tovibbra
is a fogyasztds novelésére torekszik.

Okolégiai szempontbél a fogyasztas alacsony, a természet hatarait nem
sérté szintje felértékelsdik, hiszen ez tekinthetd a fogyasztds természetes
vagy ,normalis” szintjének. A tdrsadalmak hosszu tdva fennmaradasit és az
6kolégiai valsig elkeriilését — mai tudasunk alapjan — az tenné lehet6vé, ha
minden orszagban a tirsadalom egészének sikeriilne a fogyasztds ,normalis”
szintjét elérni.

Egy ilyen kutatds végén Shatatlanul felmeriil az a kérdés, hogy milyen
tarsadalmi valtozdsok tennék lehetévé az okoldgiai valsag enyhitését. Ennek



50 I. A holisztikus szemléletmdd kialakulasa és alkalmazésa

egyik feltétele, hogy Gjra kozel keruljiink a terméf6ldhéz, a névényekhez és az
allatokhoz, és hogy minél tobb idét toltsiink a szabadban. Err6l is szél Jézsef
Attila Kertész leszek cimi verse.

Kertész leszek

Kertész leszek, fat nevelek,
kels nappal én is kelek,

nem tor6dok semmi massal,
csak a beojtott virdggal.
Minden beojtott virdgom
kedvesem lesz virdgaron,

ha csalan lesz, azt se bAnom,
igaz lesz majd a virdgom.
Tejet iszok és pipazok,
johiremre jol vigyazok,

nem ér engem veszedelem,
magamat is eltltetem.

Kell ez nagyon, igen nagyon,
napkeleten, napnyugaton -
ha mar elpusztul a vilag,
legyen a sirjara virdg.

(1925)

De ez a vers nemcsak a természet kozelségérdl, hanem az élet és halal kérdésérsl
is szol. Jozsef Attilanak ebben a versében ugyanis felmeriil az a lehet8ség is, hogy
Jelpusztul avildg”. S valéban, mai tuddsunk alapjan ez a lehet§ség sem zarhatd ki,
ezért erre is fel kell készulnunk. A pusztulas, az elmulds lehet6ségére az emberi
élet alapvetd kérdéseivel — miért élink? mi értelme, célja van a szenvedéseknek?
mi lesz veliink a haldl utan? - foglalkozva adhatunk valaszt. Ezekre a kérdésekre
avéges és a végtelen id6szemléletben eltérs valaszok sziiletnek (Antal Z. 2007,
Jung 1997; Kunt 1987; Losonczi 2009; Polcz 1989). A végtelen térben és id6ben
é16 ember szdmdra létezik egy tag, a meghalt embereket befogadé tulvildg.
A véges id6ben é16 ember szdmara pedig az id6horizont a sziletéstdl a halalig
tart6 id6szakra szikil. Ebben a megkozelitésben a ,ha mar elpusztul a vilag”
feltételezésrdl beszélve szuletik meg egy olyan valasz, amelynek a lényeges
izenete az, hogy lehetséges, hogy ,.elpusztul a vildg”, és az is lehetséges, hogy
ehhez a sajit fogyasztasi szokdsaimmal én is hozzajarulok, de azért én talidn
még meglszom ezt a pusztuldst. Az elmuilt években sok emberrel készitettem
interjut az éghajlatvaltozdsrdl az Egyesiilt Kirdlysdgban és Magyarorszigon.
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Az interjuknak abban a szakaszaban, amikor a lehetséges jovéképrél és az
egyre nagyobb valdsziniiséggel bekovetkezd 6koldgiai katasztrofakrol esett
sz6, mind a két orszdgban gyakran hangzott el a kévetkezé mondat: ,Remélem,
hogy azt én mar nem érem meg!” Ekkor értettem meg igazan, hogy az emberi
életnek lesziikitett értelmezése milyen veszélyes a tarsadalomra nézve. Hiszen
ez a mondat azt jelenti, hogy tovdbbra is nyugodtan élhetek ugy, mint eddig,
barmilyen 6kolégiai kovetkezménye legyen is annak. Ebbél a vilagbél én majd
sKkiszallok” és senkinek sem tartozom felel6sséggel semmiért.

A természet és a tarsadalom kapcsolatdval foglalkozva végiil eljutunk az
emberrdl alkotott elképzelések kiillénbségeinek vizsgilatdhoz és ahhoz a kér-
déshez, hogy az egymastol alapvetSen kiillonboz6 emberképek hogy viltoztatjak
meg a természet és a tarsadalom kapcsolatit.

Minden kézdsség és az egész tarsadalom életét is alapveten meghatarozza,
hogy az ,ember”-r6l milyen elképzelés vilik dominanssa az adott tarsadalom-
ban. A modern tarsadalmak kialakuldsidban dénté szerepe volt a tradicionélis
tarsadalmak emberképétél, a homo religiosustol alapvetéen kiillonbézé emberkép
uralkodé helyzetbe keriilésének. Az 4j emberkép, a homo oeconomicus dominanssa
véaladsa egy olyan paradigmavaltas volt, amely az egész emberiség torténetét
alapvet6en megviltoztatta.

Kutatdasi eredményeim alapjin az Egyesiilt Kirdlysdgban és Magyarorszagon
az éghajlatvaltozassal és mas dkoldgiai kérdésekkel foglalkozé emberek egy
részének figyelme a homo oeconomicusra jellemz6 motivaciok alapjan fordult
a természet felé, de tapasztalataim szerint folyamatosan névekszik azoknak
az embereknek a szdma, akik mar ettdl az értékrendtdl eltérd Gj értékek
és normak jegyében keresik a vidlaszt az 6koldgiai kérdések megoldasara.
Ugy latom, hogy napjainkban a szemiink elstt formalédik a homo oeconomi-
custol eltéré Gj emberkép: a homo oecologicus. Ezek az emberek az 6kolégiai
valsdg megolddsaval mar nem vagy nemcsak gazdasagi szempontok miatt
foglalkoznak, hanem egy ¢ko- és klimatudatos értékrend megvaldsitasa a
céljuk, és az, hogy csaladdjukkal és a hozzdjuk hasonlé célokat megfogalmazé
emberekkel egytitt a természettel hosszt tdvon 6sszhangban tudjanak élni.
A homo oecologicus tudja, hogy az élet és a természet tele van az emberi értelem
szdmdra megismerhetetlen és felfoghatatlan ,csodakkal”, és visszahelyezi
magat a ,varazslatos vilagba”.

Ezt a ,visszatalalast” segitik a koltok és kiilondsen olyan kolték, akik jol
ismerik ezt a varazslatos vilagot. Ilyen k6lt6 Nagy Laszlo, és ilyen vers a Ki viszi
dt a Szerelmet cimd verse.
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Ki viszi at a Szerelmet
Létem ha végleg lemertlt

ki imad tucsék-hegedit?
Langot ki lehel deres 4gra?
Ki feszil f6l a szivarvanyra?
Lagy hantt mezévé a szikla-
csipoket ki 6leli sirva?
Kibecéz falban megeredt
hajakat, veréereket?

S dult hiteknek kicsoda allit
karomkodésbdl katedralist?
Létem ha végleg lemertlt,
ki rettenti a keselyit!

S ki viszi 4t fogdban tartva
a Szerelmet a tulsé partral
(1957)

Ez a vers az egyik legjobb példa arra, hogy a modern tdrsadalmakban a kolték
egy része hasonlé szerepet tolt be a tirsadalom életében, mint a tradicionalis
tarsadalmakban a taltosok, a préfétak vagy a papok. S az altaluk irt legjobb
versek az adott tarsadalom modern imaiva valnak.

Aversrendkivil gazdag szimboélumvilagabol most mindéssze kettét emelek
ki. A ,Kifesziil fol a szivarvanyra” sor a keresztre feszitésre utal, és a tudatos és
onként vallalt 41dozat szimbd6luma. Nagy Laszl6 felismerte a kolt6knek a mai
korban betoltott kiulonleges szerepét, és egész életébdl és ebbél a versébdl is
megtudhatjuk, hogy az emberiség jovéje érdekében vallalta is ezt az dldozatot.
Ennek az dldozatvallalasnak része ,a templomépités” is, amely az Eg és Fold
kozotti kapcsolat megteremtésének helye. De ahogy a téltosok, a profétdk és a
papok kiilonb6z6 médon épitették fel a sajat koruknak megfelel templomokat,
gy a mai kor templomait is ¢j médon és 4j ,épit6kévekbdl” kell felépiteni.
A koltsk szavakbol épitik fel ezeket a templomokat, s ha ezek a szavak karom-
kodasok, akkor az igazdn nagy koltsk azokbdl is képesek nemcsak templomot,
de katedralist is épiteni. Amig élnek ilyen koltok, és amig felépiilnek ezek az
Uj templomok és Gj katedralisok, addig van remény arra, hogy a természet és a
tarsadalom Gjra harmonikussa véljon, és arra is, hogy a tarsadalmak hosszu-
tavon is mikédéképesek legyenek.

Nagy L4szl6 élete utolsé interjujaban arra a kérdésre, hogy mit tizen a sziz
vagy Otszdz év mulva él6 embereknek, ismeretes mddon ezt valaszolta: ,Ha
lesz emberi arcuk egyaltalan, akkor csékolom 6ket. Emberi szellemiik, halesz,
tudatom veliik, izenem: csak ennyit tehettem értiik.” (Zsolnay 1975) A pusztulas
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veszélye ebben az tizenetben is benne van, de feltételezhetd, hogy Nagy Laszlé
nem a természet pusztuldsara gondolt, hanem azokra a pusztité folyamatokra,
amelyek az emberi nem lényeges vondsat, azt, ami megkiilénbozteti minden mas
él6lénytdl, ,az emberi arcat” is fenyegetik. Az emberiség egyik nembeli sajatossa-
ga, hogy eltemeti a halottait, mert tud arrél, hogy az élet a haldl utan folytatédik.
LA vilag varazstdl valé felolddsa” ennek a sajitossignak a megnyilvinuldsat, a
temetkezési szokasokat is alapvetSen megvaltoztatta. igy ez is hozz4jarulhatott
a kolts aggodalmahoz, ahhoz, hogy az emberiség elveszitheti ,,emberi arcat”.
Nagy Laszl6 verseivel ezektdl a pusztitéd folyamatoktol probalta megvédeni az
embereket, hogy meg tudjak 6rizni ,emberi arcukat”. Tébb éves kutatémunkam
utdn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy csak akkor tudunk megfelels vilaszt
adniaklimavaltozdsra, ha meg tudjuk 6rizni az emberi arcunkat, aminek egyik
feltétele, hogy tudatosan készuljunk fel életiink befejezésére és annak mas
moédon torténd folytatasdra. Ezért addig, amig a ,Remélem, hogy azt én mar
nem érem meg!” elfogadhat6 valasz egy a tarsadalom jovéjét fenyegets kérdés
megoldasara, addig nem latok esélyt az érdemi valtozasokra.

Bizom benne, hogy tanulmanyom hozzajarul annak a bemutatasihoz, hogy
a tudomdany és a miivészet képes egymas segitésére, és annak elfogaddsihoz,
hogy a holisztikus megkozelitéssel kézelebb juthatunk az életiink alapvetd
kérdéseinek megvalaszoldsahoz.
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